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تعزيز ذهنية النمو وتحقيق الرفاهية لتعظيم الأداء

المؤسسي والشخصي
تحقيق النجاح المستدام بالإستثمار بعقلك الباطن
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تفاصيل الدورة  

نبذة عن الدورة التدريبية

إن إطلاق العنان للإمكانات الهائلة لعقلك الباطن هو مفتاح النجاح الذي لا مثيل له في عالم الأعمال الديناميكي اليوم. انضم
إلينا في البرنامج التدريبي الرائد والذي يتعمق في تقنيات الاستثمار بالعقل الباطن، ويكشف عن قوته ويعلم كيفية تسخيره

بشكل فعال. تعمل هذه الرحلة على تمكين الإبداع وتعزيزه وإطلاق العنان لطاقات التجلي. استكشاف القيادة العاطفية، تطوير
النضج الذهني، والتواصل الكفؤ، مما يؤهلك للمزيد من التميز في مكان العمل.

، اكتشف الفروق بين "تعزيز ذهنية النمو وتحقيق الرفاهية لتعظيم الأداء المؤسسي والشخصي"خلال هذا البرنامج التدريبي 
عقلية الوعي واللاوعي (Mindset). تعزيز الإبداع والاستفادة من الطاقة الحيوية وتنمية الذكاء العاطفي. أتقن التأمل، عزز الأداء

الوظيفي، وعزز التواصل لتحقيق توازن متناغم بين العمل والحياة. استعد لتجربة تحويلية تعيد تشكيل نهجك المهني
والشخصي.

تحتوي هذه الدورة التدريبية على: 

فهم قوة العقل الباطن لتحقيق نجاح منقطع النظير.
تعزيز الإبداع والذهنية المبتكرة.

تسخير الطاقة الحيوية وتحقيق النجاح في العمل والحياة.
تطوير الذكاء العاطفي والمهارات القيادية.

إتقان التأمل والاسترخاء لتحسين الأداء.
استكشاف تقنيات التواصل ولغة الجسد المتقدمة لتحقيق التوازن.

أهداف الدورة التدريبية

مع نهاية هذه الدورة التدريبية، سيكون المشاركين قادرين على:

اكتساب رؤى عميقة حول دور العقل الباطن في تحقيق النجاح.
تنمية الإبداع والابتكار من خلال تبسيط عمليات التفكير الخاصة بك.

إتقان الذكاء العاطفي ومبادئ القيادة الحديثة للتحول في مكان العمل.
تنمية النضج الذهني والوظيفي من خلال تمارين الاستسلام الإيجابي والامتنان وقبول الذات.

تعزيز مهارات الاتصال، سواء مع ذاتك أومع الآخرين، لتعزيز الإنتاجية والإبداع.

منهجية التدريب

يعد هذا البرنامج التدريبي برحلة مبهجة مليئة بالعروض التقديمية الجذابة والمناقشات الغامرة والتمارين العملية المصممة
بعناية لتتوافق مع الموضوعات الأساسية للدورة. استعد لمغامرة تعليمية مبتكرة تجمع بين العروض التقديمية الديناميكية

ودراسات الحالة الواقعية والممارسات الجذابة، وكلها تهدف إلى مساعدتك على إطلاق العنان للقوة الاستثنائية لعقلك الباطن.

الفئات المستهدفة
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تم تصميم هذا البرنامج التدريبي للأفراد من جميع مستويات بيئة العمل والذين يتوقون إلى إطلاق العنان لإمكاناتهم الكاملة
وإثراء حياتهم المهنية والشخصية. المشاركون المثاليون هم:

المدراء التنفيذيون.
القادة الذين يتطلعون إلى تعزيز مهارات الاتصال الفعالة.

الموظفون المبتدئون الذين يسعون إلى النمو الشخصي وتحسين الأداء الوظيفي.
الأفراد الذين يهدفون إلى تنمية ثقافة إيجابية في مكان العمل.

رجال الأعمال وريادي الأعمال المهتمون بالتطوير الشخصي والمهني لأنفسهم ولفرقهم الوظيفية.
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©2024. المواد المنشورة من قبل أندرسون الموضحة هنا
محمية بحقوق الطبع والنشر.

كل الحقوق محفوظة. يُحظر أي نسخ أو توزيع أو استخدام أو
نشر أو تخزين (بأي وسيلة) أو نقل أو إعادة إنتاج أو الاعتماد

كليًا أو جزئيا على مخطط هذه الدورة التدريبية وسيعتبر ذلك
انتهاكًا لحقوق الطبع والنشر.
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